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Jahresrückblick 2018 
 
 
Seit 2017 setzen wir uns als mildtätiger Verein für an ME/CFS erkrankte Menschen ein.  
 
Obwohl ME/CFS längst als schwere, sehr belastende, chronische, neuroimmunologische Multisystemer- 
krankung anerkannt ist (WHO Klassifikation G93.3), wird die Erkrankung in Österreich immer noch kaum 
erkannt oder völlig missverstanden. 
 
Viele Betroffene können nicht mehr aktiv am Leben teilnehmen und sind größtenteils ans Bett oder Haus 
gebunden. Hilfe bekommen sie trotzdem kaum, da Ärztinnen und Ärzte in der Regel nicht entsprechend 
ausgebildet sind. 
Der Großteil der Betroffenen haben keine oder eine falsche Diagnose und werden somit falsch und oft auch 
schädigend behandelt. 
 
Wir freuen uns, dass immer mehr Betroffene den Weg zu uns finden und unsere Unterstützung in Anspruch 
nehmen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der CFS-Hilfe arbeiten aus voller Überzeugung und mit ganzem 
Herzen daran, die Situation Betroffener in allen Belangen zu verbessern und ihr Leben wieder lebenswerter  
zu machen. 
 
Wir bedanken uns bei IHNEN, dass Sie die Unterstützung, die wir Betroffenen bieten können, immer mehr 
wachsen lassen - ohne SIE und Ihre großartige Hilfe wäre das nicht möglich.​ ​DANKE für Ihre Treue!  
 
 

 
 
 
 
 

Erwin Geppner Joris Zipser Petra Falch 
Präsident Vize-Präsident Finanzen & Schriftführung 
CFS-Hilfe Österreich CFS-Hilfe Österreich CFS-Hilfe Österreich 
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DIREKTE UNTERSTÜTZUNG BETROFFENER 
 
 

 
Telefonische Erstberatung Betroffener: 
 

Unsere telefonische Erstberatung wird mittlerweile 
von vielen Betroffenen in Anspruch genommen. 
Besonders zu Beginn der Erkrankung sind die Un- 
wissenheit der ÄrztInnen, die Symptome und die 
oft gravierenden Einschränkungen und Veränder- 
ungen eine enorme Belastung. Genau in diesem 
Moment ist seelische Unterstützung wichtig. Wir 
nehmen uns Zeit, auf die Menschen einzugehen, 
ihnen zuzuhören, alle ihre Fragen zu beantworten 
und sie bestmöglich hinsichtlich Arztwahl und dem 
Umgang der Erkrankung zu beraten.  
 
 
 

 

 
Bereitstellung einer Plattform zum  
Austausch unter Betroffenen 
 
Seit Juni 2017 gibt es unsere private 
Facebookgruppe “ME/CFS Treffpunkt Österreich”, 
die als eine Art Selbsthilfegruppe fungiert. Hier 
können sich Betroffene untereinander austauschen 
und unterstützen. Seitens der CFS-Hilfe werden 
Moderatoren zur Verfügung gestellt, die ihre Erfah- 
rungswerte an die Betroffenen weitergeben. Diese 
Gruppe wird von vielen Betroffenen als große Be- 
reicherung und Erleichterung ihres Alltages wahr- 
genommen. 
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DIREKTE UNTERSTÜTZUNG BETROFFENER 
 

 
Bereitstellung von Informationen und Neuigkeiten 
 
 

 

 
Homepage der CFS-Hilfe Österreich  
 
Wir arbeiten laufend an der Weiterentwicklung 
unserer Homepage. Hier findet man alle wichtigen 
Informationen zu ME/CFS, Erkennungsmerkmalen 
sowie Neuigkeiten bezüglich der aktuellen For- 
schungsentwicklung. 
Betroffene können über unsere homepage Kontakt 
mit uns aufnehmen sowie unserer privaten Face- 
book Gruppe “Treffpunkt Österreich” beitreten.  
 
 
 
 

 

 
Soziale Medien 
 
Über unsere offizielle CFS-Hilfe Facebook Seite 
versorgen wir unsere Follower laufend mit 
den neuesten Informationen über ME/CFS. Für 
nächstes Jahr ist eine Erweiterung unserer 
Medienplattform geplant (Twitter / Instagram) 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
 
 

 

 
Beginn der Pressearbeit in Österreich 
 
2018 stand bei der CFS-Hilfe die Pressearbeit im 
Mittelpunkt - so haben wir sehr erfolgreich damit 
begonnen, mittels diversen Berichten in Presse und 
Fernsehen die Öffentlichkeit über ME/CFS 
aufzuklären und damit auch Betroffene erreicht, die 
oft jahrelang nicht wussten, an welcher Krankheit 
sie leiden. 
 
Unser Vorstandsvorsitzender schildert in einem 
unserer ersten Presseberichte im “​Standard”​ den 
Verlauf seiner Krankheit und die damit verbundenen 
Probleme (Bericht siehe nächste Seite).  
Weitere Betroffene schließen sich ihm an und 
erzählen trotz der Strapazen, die dadurch für sie 
entstehen, in diversen Presseberichten ihre 
Geschichten.  
Barbara, ehemalige Qualitätsmanagerin im 
Gesundheitsbereich, spricht über Ihre persönlichen 
Erfahrungen mit der Krankheit in dem Artikel “Wenn 
Erschöpfung chronisch wird” im Magazin 
“​Madonna​”. 
Kevin, der ebenfalls von ME/CFS betroffenen ist und 
eine Karriere als Profifußballer vor sich hatte, bringt 
in unserem ersten Fernsehbeitrag auf “​ATV Aktuell” 
seine Story an die Öffentlichkeit.  
Dr. Michael Stingl,​ ​Facharzt für Neurologie​, 
engagiert sich sehr für uns Betroffene und berichtet 
in mehreren Artikeln und auch auf ATV Aktuell  über 
die medizinischen Aspekte von ME/CFS.  
 
Sämtliche Beiträge sind auf unserer Homepage 
nachzulesen bzw. anzusehen. 
 
 
 
 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Mitwirkenden!   
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https://www.facebook.com/neurostingl/?__tn__=K-R&eid=ARDqihWnFp-Xuo0UWdx2PprjeRT1ghQDJBLRd71pYCDYmv5FQK5aSOEzY8mwtJj-R_BRDPGv2hRcDA2C&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCcrkkjnlpXQfUAsW_t5QgnfwbfMXsQU6iqAfz4UI46l71g8ax7X-V6LS0aYO8ljoAMfHZhA43OBqKuN3IlW3ir-fMw4DCENIhTDXJmfxX-5SDEsynlBS1H38kj1TQfkMfEL1DOR2MDPMxCEIqYPAOO5t5b5LpWaRqC-VO7Obmpe7-1eWYcBe1iZ5DTQ-rVvYkMVBSJNM7sJTIJHkRH9zzVY65vefq6pk8KTQNAVSl9xQtUE1JYL9wQePP7ao2a-Pqu2saIxyqZB2ooL2sRH-xB7XNh0Yb50BCfcYa4ZNx3irVM3txBlt8W15QRfhXx9sQWBS2NKcFCeRFlpRafqiI
https://www.facebook.com/neurostingl/?__tn__=K-R&eid=ARDqihWnFp-Xuo0UWdx2PprjeRT1ghQDJBLRd71pYCDYmv5FQK5aSOEzY8mwtJj-R_BRDPGv2hRcDA2C&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCcrkkjnlpXQfUAsW_t5QgnfwbfMXsQU6iqAfz4UI46l71g8ax7X-V6LS0aYO8ljoAMfHZhA43OBqKuN3IlW3ir-fMw4DCENIhTDXJmfxX-5SDEsynlBS1H38kj1TQfkMfEL1DOR2MDPMxCEIqYPAOO5t5b5LpWaRqC-VO7Obmpe7-1eWYcBe1iZ5DTQ-rVvYkMVBSJNM7sJTIJHkRH9zzVY65vefq6pk8KTQNAVSl9xQtUE1JYL9wQePP7ao2a-Pqu2saIxyqZB2ooL2sRH-xB7XNh0Yb50BCfcYa4ZNx3irVM3txBlt8W15QRfhXx9sQWBS2NKcFCeRFlpRafqiI
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UNSERE UNTERSTÜTZER UND SPENDER 

 

 
VIELEN HERZLICHEN DANK ... 
 
an unsere großzügigen Unterstützer - die Firma 
STRÖCK BROT​ &  ​STRÖCK FEIERABEND​.  
 
Die Familie Ströck setzt sich laufend für wohltätige 
Zwecke ein und so hat sie 2018 ihre Weihnachts- 
aktion “Essen für den guten Zweck” welches man 
in der Weihnachtszeit im Lokal STRÖCK 
FEIERABEND genießen konnte, der CFS-Hilfe 
Österreich gewid- met.  Ein tolles Lokal in der 
Wiener Innenstadt, das bei einem Wienbesuch 
unbedingt auf der TO-DO- Liste stehe sollte! 
 
Bild: Scheckübergabe von links: Stephanie Dürrstein (Ströck 
Projekt Management) und Petra Falch (CFS-Hilfe Österreich)  

 
 

 
MICHAEL STRASSER 
 
 
EIN EBENSO GROSSES DANKE … 
 
an den Extremsportler​ ​MICHAEL STRASSER​, 
Michi verwirklichte sein erstes großes 
Solo-Radprojekt im Frühjahr 2016. In 34 Tagen 
und elf Stunden durchquerte er den ​afrikanischen 
Kontinent auf einer Strecke von 10.665 km von 
Kairo​ nach ​Kapstadt​.  
 
Michi veranstaltet laufend Freeletics Outdoor- 
trainings in Wien, bei denen alle TeilnehmerInnen 
etwas spenden.  Diese Einnahmen hat Michi 
Strasser über seinen Verein ​RACING4CHARITY​ ​an 
die CFS-Hilfe Österreich gespendet.  
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https://stroeck.at/de
http://www.stroeck-feierabend.at/
https://strassermichael.at/de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Afrika
https://de.wikipedia.org/wiki/Kairo
https://de.wikipedia.org/wiki/Kapstadt
https://strassermichael.at/de/racing-4-charity/


 

 
UNSERE UNTERSTÜTZER UND SPENDER 

 

MITGLIEDER, ANONYME UND BEKANNTE SPENDER 
VIELEN DANK …​ ​an unsere Mitglieder die sich 2018 mit einem jährlichen Mitgliedsbeitrag unserer 
Community angeschlossen haben. Danke auch an alle Spender, anonym wie bekannt, ihr helft uns dabei zu 
helfen! 
 
 
ÄRZTE, FORSCHER, EHRENAMTLICHE MITARBEITER 
VIELEN DANK …​ ​ an alle Menschen, die unseren Verein mit ihrem Wissen, ihren Erfahrungen uvm so 
tatkräftig unterstützen und bereichern. Es ist schön, durch Eure Mitarbeit und Hilfe unseren Zielen näher zu 
kommen. 
 
 
ME/CFS-BETROFFENE  
UND EIN BESONDERS GROSSES DANKESCHÖN … 
an alle ME/CFS Betroffene, die unsere Unterstützung nützen und uns ihr Vertrauen schenken. Schön, dass Ihr 
zu uns gefunden habt und wir so einen tollen Zusammenhalt haben. Wir sind noch lange nicht am Ziel, aber der 
Zusammenhalt und die Richtung stimmt. 
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Finanzbericht  
 

 

 
MITTELHERKUNFT 2018      MITTELVERWENDUNG 2018 

Spenden 
(Eingang/Buchung 2019) 

850    Leistungen für statutarisch 
festgelegte Zwecke 

  168 

Mitgliedsbeiträge  350    Spendenwerbung  - 

      Verwaltungsaufwand  53 

      sonstiger Aufwand  39 

      Rücklage  940 

SUMME  1.200    SUMME  1.200 

 
 
 
 
Sämtliche restliche Kosten wurden im Jahr 2018 von den Vorstandsmitgliedern privat bezahlt. 
 
 
 

Vorstand  
 
 
Unser Vorstand wächst um ein weiteres Mitglied. Petra Falch übernimmt die Funktion der 
Schriftführerin und der Kassierin. Herzlich Willkommen im Team Petra!! 
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sagt Dankeschön! 
 

 
 
 

Der Verein 
 
Österreichische Gesellschaft für ME/CFS 
Obere Augartenstraße 26 - 28 
1020 Wien, Österreich 
ZVR-Zahl: ​1753703252 
contact@cfs-hilfe.at  
 
Ehrenamtlicher Vorstand: 
Erwin Geppner, Präsident  
Joris Zipser, Vize-Präsident 
Veronika Keuschnigg-Kerber, Vize-Präsidentin 
Petra Falch, Finanzen & Schriftführung 
 
Ehrenamtliche Mitarbeiter: 
Mag. Barbara Preining, Facebook Admin 
 
Ehrenamtliche Rechnungsprüfung: 
Dr. Birgit Steinberger, Rechnungsprüferin 
Simone Kamleitner, Rechnungsprüferin  

  Ihre Hilfe kommt an! 
 
Spendenkonto: 
ERSTE BANK der österr. Sparkassen AG 
IBAN: AT83 2011 1842 3087 8900 
Empfänger:  
Österreichische Gesellschaft für ME/CFS 
Zweck: “Spende” 
 
 
Wir bedanken uns bei allen unseren 
Unterstützern, Spendern und Mitgliedern 
Gemeinsam können wir was verändern! 

 
 

 
 
 
 
 

Erwin Geppner Joris Zipser Petra Falch 
Präsident Vize-Präsident Kassierin & Schriftführerin 
CFS-Hilfe Österreich CFS-Hilfe Österreich CFS-Hilfe Österreich 
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