OG ME/CFS

Aufgrund der am 06.10.2025 erfolgten Beantwortung 2651/AB der Parlamentarischen Anfrage 3119/J durch
die Bundesministerin fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz Korinna Schumann, méchten
wir durch diese Postkartenaktion Bewusstsein schaffen, dass dringend spezialisierte Behandlung
erforderlich ist. Eine Versorgung ist mangels Expertise mitnichten “flachendeckend sichergestellt”. Zum

Nachlesen: https://mecfs.at/2025/11/02/mach-mit-digitale-protestaktion/

Helft der OG ME/CFS dabei, die Versorgungskrise gemeinsam sichtbar zu machen! Zeigt mit euren
Postkarten, was die schlechte Versorgungssituation in der Praxis fiir euch bedeutet.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Unterstiitzung!!
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Die Postkarten sollen im Zeitraum vom 10. bis 20. November verschickt werden, damit die
Postkarten gemeinsam ankommen. Beim Online-Anbieter www.urlaubsgruss.com gibt es fur
unsere Aktion den Rabattcode “millionsmissing”, der bis zum 20. November verwendet werden
kann. (Anleitung auf der néichsten Seite.) Natirlich kénnen auch andere Anbieter verwendet oder
handgeschriebene Karten sowie langere Schreiben mit Ausfiihrungen versandt werden.
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wie lange und schwer ihr oder eure betroffenen
Angehorige oder Freund:innen an ME/CFS erkrankt seid, welche Erfahrungen
ihr im Gesundheitswesen gemacht habt, wie viel Arzt:innen eure Krankheit nicht kennen, wie was

ihr vermisst, eure Wiinsche und Forderungen.

Wichtiger Hinweis
Bitte formuliert eure Botschaft hoflich! Auch wenn die Lage von Betroffenen meist schwierig ist,

wollen wir mit der Politik in einen positiven, konstruktiven Dialog treten!


https://mecfs.at/2025/11/02/mach-mit-digitale-protestaktion/
http://www.urlaubsgruss.com/

OG ME/CFS

Hier sind die Adressen der Politiker:innen, die wir mit der Aktion erreichen wollen. Bitte
sendet eine Postkarte an die Ministerin und/oder Staatssekretarin und eine weitere an
die zustandige Person in eurem Bundesland, da diese fiir die Errichtung von Behandlungs-
stellen zustandig sind. Je mehr Karten ankommen umso wirksamer wird unsere Aktion!

Bundesministerin Staatssekretdrin Adressen fiir die
Korinna Schumann Ulrike Konigsberger-Ludwig Bundeslander
Bundesministerium fiir Arbeit, Bundesministerium fir Arbeit, findet ihr hier!
Soziales, Gesundheit, Pflege und  Soziales, Gesundheit, Pflege

Konsumentenschutz und Konsumentenschutz

Stubenring 1 Stubenring 1

1010 Wien 1010 Wien

Macht vor dem Versenden Fotos/Screenshots von euren Karten. Schickt uns die Fotos per Mail an
aktion@mecfs.at und postet sie vom 10. - 20. November unter #MECFS #unversorgtseit1969
@OEG _MECFS. Taggt (mit @) die Politiker:innen, an die ihr eure Karten geschickt habt.

Facebook: @Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,
@Korinna Schumann, @Ulrike Kénigsberger-Ludwig

Twitter/X: @bmsgpk, @SchumannKorinna

Bluesky: @schumannkorinna.bsky.social, @ulrike65.bsky.social

Instagram: @bmsgpk_aut, @korinna.schumann, @ludwigulrike

@... (die Politiker:innen vom eigenen Bundesland)

Auch hier bitten wir darum, héflich zu sein, damit die Aktion nicht die gegenteilige Wirkung hat!

Wenn ihr eure Postkarten mit dem Anbieter “Urlaubsgruss” versenden mochtet, haben wir als
Unterstiitzung eine kurze Anleitung angefertigt. Das Ganze dauert wenige Minuten.

Anleitung Urlaubsgruss:

1. Seite https://urlaubsgruss.com 6ffnen

2. »Postkarte gestalten« anklicken

3. Stil auswahlen (einzelnes Bild oder Collage)
Vorderseite (Motiv) gestalten (auf die Karte klicken und dann auf »Neues Bild«)

4. Riickseite (Text) formulieren (Schriftart kann ausgewahlt werden)

5. GroRe (klassische Postkarte), Versandart (ohne Umschlag) und Versanddatum (spatestens 20.
November) auswahlen

6. In den Warenkorb legen und kaufen — Kosten inklusive Versand mit unserem Rabattcode
“millionsmissing” sind ca. 2,09 Euro

Danke fiir eure Unterstutzung — gemeinsam sind wir stark!


https://mecfs.at/wp-content/uploads/Adressen_Postkartenaktion.pdf
https://urlaubsgruss.com
mailto:aktion@mecfs.at

